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Ils se scarifient
ot ils ecrivent ?

Les scarifications sont un phénoméne en nette augmentation depuis une dizaine
d’années, selon les professionnels de santé. Elles touchent particuliérement les jeunes

entre 12 et 20 ans et traduisent leur mal-étre,

Qu'est-ce qui pousse un adolescent a s'entailler la peau avec un objet tranchant ?
Que cherche-t-il a exprimer ? Comment aider & cesser cette pratique ?

on expérience clinique auprés d'adoles-
M cents scarifiants m'a amenée a faire I'hypo-

thése que les scarifications seraient « une
pseudo écriture ». Ma pratique de thérapeute m'a
convaincue qu'il est possible d'aider I'adolescent &
changer de support, & écrire sur du papier plutét
que sur son corps.
Bien sdr, il ne s'agit pas seulement d'un simple chan-
gement de support mais d'un véritable travail d'éla-
boration et de symbolisation. Ce passage s'effectue
dans le cadre du transfert analytique.

Le corps sacrifié

Pourquoi certains adolescents éprouvent-ils le besoin
d'entailler leur corps ? Il n'y a pas de réponse toute
faite car I'histoire de chaque adolescent est singu-
ligre.

Le passage du corps d'enfant au corps d'adulte ne
se fait pas sans heurts. On peut méme dire que le
corps est la cible principale du mal-étre adolescent.
La période pubertaire, avec les sécrétions hormo-
nales, joue un réle fondamental dans les troubles.
Elle entraine la transformation corporelle, source
d'angoisse pour le jeune qui n'a pas encore appri-
voisé son nouveau corps. En effet, perdre son corps
d'enfant, c’est perdre la sécurité d'un corps que I'on
connait, un corps sous la protection des parents.
De nombreuses questions traversent alors |'ado-
lescent & propos de son corps : « est-ce fe mien ? »,
« ne suis-je pas dans la peau d'un autre ? », « mon
corps va-t-il ressembler au corps de mon pére {ou de
ma mére) ? »

Ces interrogations expliquent, pour une part,
I'importance des préoccupations narcissiques qui
s'avérent trés vives. L'adolescent se sent peu incarné
et fragilisé. Il est dans une quéte éperdue de protec-

tion, d’amour et de reconnaissance Cette attente
entraine parfois des attitudes de repli sur gy~
tréme timidité ou au contraire des compe
d'agressivité a |'égard de ses parents. Probablement
son image du corps n'a-t-elle pas été suffisamment
soutenue durant ses premieres années
De plus, |'adolescent a genéralement du .
ver sa place aussi bien dans sa famille que dans la
société. Il est mal avec |ui-méme ef avec les autres
mais il ne sait pas comment le dire. |l a du mal a
s'exprimer par le langage.
L'adolescent est en effet particulierer
des mots qui lui permettraient d'expr
ment son mal-&tre corporel. Alors quand il ressent
de la douleur a I'intérieur de lui-meme -
n'a pas les mots pour la dire, il « parle » av
gestes, avec des actes. Le moment ou il recoure
scarifications correspond & un mornent d'e
ment pulsionnel qu‘il n'arrive pas & nommes
déclenche de I'angoisse. Sa pensee est alors in Inh e,
tout ce qui est de l'ordre du psychique reste vair
Son corps en ébullition déborde, Il tente de le ma
triser. |l passe & l'acte. Il attague son corps

Le clivage sensoriel psyché/soma

Ce que disent, en psychothérapie, les
qui se scarifient nous en apprend b
le rapport qu'ils entretiennent avec leur ¢
corps dont la dimension psychique semble souvent
inexistante, un corps-objet plutéi.

C'est dans la toute prime enfance que cette

tion corps et psyché se construit. Les relatic i
la mére (ou les proches) et le bébe s'impriment dan
ses premiéres expériences sensorielles

Le bebé n'a pas encore les moyens de comprendre
le monde. Il a besoin de la psyché d'un autre pour
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construire la sienne. S'il nest pas suffisam-
ment accompagné, confronté a des percep-
tions nouvelles, il peut les vivre douloureuse-
ment et les transformer en source d'angoisse.
Le visage de sa mére est son premier miroir. Il
renvoie & I'enfant une immense quantité de
signes que celui-ci va décoder, interpréter et
imiter. C'est ce moment qu’on nomme le stade
du miroir (entre 6 et 18 mois) a partir duquel il
va constituer son moi autonome. Dans l'inter-
action avec sa mére qui le nomme et nomme
les parties de son corps « ceci est ton nez, ta
main... », I'enfant peut reconnaitre son corps
unifié « dans et par le regard de l'autre »,
De méme, sa mére, en le désignant « tu es
le fils de.. », l'inscrit dans sa famille et dans
le monde. C'est tout ce cheminement, cette
qualité d'attachement & la mére ainsi que les
interactions de |'enfant avec les autres qui vont
créer ou non pour lui une sécurité affective.
L'articulation entre les besoins du nourrisson et
les capacités de sa mére & y répondre ne sont
pas innées. Il faut qu'il y ait un ajustement de
part et d'autre, ce qui prend du temps. Quand
les réponses maternelles ne satisfont pas les
besoins de I'enfant, il en est fragilisé. La plu-
part du temps, cette fragilisation s'estompe.
En effet, I'enfant en grandissant trouve cer-
tains points d'appui psychologiques qui vont,
en quelque sorte, compenser ses difficultés du
départ. La fragilisation originelle ne disparait
pas pour autant et ressurgit parfois dans des
circonstances particuliéres.

Par rapport a la question des scarifications,
cela explique qu'en effet tous les adolescents
ne s'entaillent pas.

L'adolescence est un moment particulier de
bascule ol tout de sa vie est revisité par le
jeune. C'est, bien évidemment, le plus souvent
a son insu.

C'est alors que certains attaquent parfois leur
peau, leur corps.

Tentative de création
d’une peau psychique

Les adolescents qui se scarifient racontent
ressentir un véritable apaisement apres leur
geste. lls se sentent « plus vivant ». Aupara-
vant, ne le sentaient-ils pas ?

Nous savons que les pensées s'enracinent dans
le corps grace aux éprouvés corporels, senso-
riels et émotionnels. On peut dire que les ado-
lescents qui souffrent psychiqguement tentent
de se soustraire & leurs pensées négatives en se
« coupant » de leur corps et de leurs pensées.
s agissent dans la réalité de leur corps en s'at-
taquant a leur peau, organe vital et sans lequel
on ne peut pas vivre. La preuve en est |'ex-
pression « tenir a sa peau » qui signifie tenir
a la vie. La peau, en effet, constitue la limite

dd[escehfs

entre |'intérieur et I'extérieur du corps mais
en méme temps elle les unit également. Le
concept du « Moi-peau » développé par Didier
Anzieu exprime bien le fait que cette peau est
totalement reliée a I'appareil psychique.

Chez |'adolescent scarifiant qui a eu des
carences dans ses relations trés précoces, la
peau ou méme ['enveloppe psychique ne rem-
plit pas sa fonction de filtre. Il est dans |'impos-
sibilité de faire le tri entre toutes les stimulations
qui lui viennent de |'extérieur. Certaines sont
positives, d'autres pas. Il n'arrive pas & penser
et se laisse envahir par ce qui est néfaste pour
|ui. Parallélement, des stimulations lui viennent
du monde interne avec lesquelles il n'est pas
forcément plus a |'aise.

L'adolescent, en portant atteinte a sa peau,
croit s'attaquer a la surface de lui-méme mais,
en fait, c'est 4 lui, en profondeur, qu'il voudrait
accéder et peut-&tre transformer.

La coupure de la peau donne une limite au
corps et instaure des repéres internes. Grace a
la sensation de la douleur physique, elle peut
apaiser le sentiment flou, impalpable et non
nommable que ressent le jeune. En effet, 'ado-
lescent préfére souffrir physiquement plutét
que psychiquement, la douleur liée a I'entaille
I'y aide. Le sentiment d'insécurité qu'il ressent,
par la sensation de cette souffrance, s'apaise.

L'acte de scarification lui devient nécessaire
et permet de diminuer le débordement pul-
sionnel ; il sert donc a compenser le défaut
de constitution du « Moi-peau ». L'adolescent
développe donc, en s'entaillant, une stratégie
pour pallier cette défaillance et retrouver un
lien entre son corps et sa psyché. Il se sent plus
vivant mais cela ne dure pas. Il est toujours
obligé de renouveler I'opération pour éloigner
I'angoisse.

L'écriture adolescente

Un grand nombre de raisons différentes
conduisent un adolescent a se scarifier, mais
cette pratique ne suffit pourtant pas a faire
disparaitre la souffrance qu'il éprouve. Mal-
gré leur effet cathartique, malgré la protection
qu‘elles représentent contre I'envahissement
par les excitations extérieures, les scarifications
restent impuissantes. L'adolescent opére un
déplacement de son angoisse sur son corps en
I'attaquant et il croit ainsi résoudre son conflit.
Les apports de |'anthropologie ont permis
de comprendre que les scarifications, dans
certaines sociétés, sont une écriture dans le
sens d‘une trace instituée, compréhensible
par les initiés, au premier coup d'ceil. Cette
forme d'écriture a pour fonction d'étre une
signature, une carte d'identité qui permet
I'affiliation & un groupe ou |'intégration a une
communauté, Dans la quéte identitaire des

L'adolescent
face a son corps,
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adolescents, c'est la place symbolique dans leur filia-
tion et leur inscription dans le lien social qui sont
interrogés.

Alors, pourquoi associer scarifications et écri-
ture aujourd'hui ? U'expérience clinigue du travail
avec de nombreux adolescents m‘a permis d'appré-
hender, dans leur acte d’entaille, I'amorce d'une
écriture en attente d'étre lue que ces jeunes offrent
aux autres. C'est la premiére phase d'un processus
qui va de I'écriture sur le corps a I'écriture sur le
papier. La scarification exerce la méme fonction que
I'écriture, a savoir faire sortir a I'extérieur une pul-
sion agressive débordante, une fagon d'extérioriser
sa souffrance. « /I faut faire sortir le mal », disent-ils
et ils ajoutent : « aprés, ¢a fait du bien ».

On peut parler de « catharsis graphique » car cette
écriture permet de décharger le trop-plein d'émo-
tion. Cette mise a distance le libére d'un poids,
d'une douleur parfois difficilement surmontable.

Le désir d'écriture qui apparait souvent & |'adoles-
cence aide a franchir ce moment périlleux. Entre
12 et 18 ans, nombreux sont les jeunes garcons ou
les jeunes filles qui éprouvent le besoin de tracer
quelques lignes sur une page blanche, une lettre
a leur amoureux(se), écrite avec rage et passion
pour &tre aussitot déchirée, par exemple. Leur envie
d'écrire provient aussi de leurs rapports complexes
avec les autres : parents, copains, enseignants et
aussi rapport & la société. Ils expriment dans leurs
textes leur sentiment d'insécurité, leur mal de vivre.
C'est |"occasion pour eux de se questionner sur un
avenir précaire et leur difficulté a se projeter dans
un avenir social. lls tentent aussi de faire part de leur
trouble devant leurs transformations pubertaires et
les réponses au fameux « qui suis-je ? ». Par |'écri-
ture, ils tentent d’exprimer qu'‘ils ont I'impression
d'étre exclus et ce qu'ils ont au fond du cceur.

Le journal intime (sur papier ou dans un blog) est
rédigé d'abord pour soi, pour se souvenir, pour se
parler & soi-méme, et, en méme temps, il 5'adresse
a d'autres. L'adolescent, en effet, y écrit ce qu'il ne
peut pas toujours dire aux autres et c'est souvent
quand il ne peut pas parler qu'il écrit. C'est parfois
la meilleure facon d'exprimer clairement ce qui se
passe en lui, quand la parole lui fait défaut. Ce qu'il a
écrit dans le journal est 13, livré sans géne, sans cen-
sure, les mots sont libérateurs car ils lui permettent
d'évacuer sa peine ou son agressivité.

Dans leurs textes, les adolescents expriment leurs
peurs, leurs souffrances mais aussi leurs espoirs. lls
critiquent souvent leurs parents ou ils leur adressent
des reproches. Certains s'inventent une famille. Il y
est beaucoup question de leur apparence corporelle
et de leur crainte de ne pas étre séduisant, de ne pas
avoir d'amis, de relations sexuelles. D"autres encore y
confient leur admiration pour tel ou tel personnage.
D‘ol I'importance des journaux intimes, blogs...
Paradoxalement, nombre d'entre ceux qui se scari-
fient écrivent. Pourtant, cette dimension de I'écri-
ture expulsive ne suffit pas puisqu'ils continuent a
se scarifier. L'écriture sur le papier soulage, elle per-

met parfois de différer le geste scanficatoire mais
ne réussit pas a I'empécher. En fait, c'est comme
s'ils parlaient & quelqu'un qui ne leur répondart pas
L'écriture au moment de |'adolescence peut (oue
réle de « pare-excitations » et donner corps au tex
écrit. U'adolescent a besoin d'adresser ses m
vise un destinataire a sa souffrance et l'effet thera-
peutique ne pourra étre apporté que par le psycho-
logue, lecteur privilégié de ses textes

Vignette

Les parents de S (17 ans) ont pris rendez-vous
moi sur les conseils du psychiatre de leur fille
des scarifications fréquentes qu'elle pratique su
corps. Elle m’explique : « je me mutile quand je suis
chez moi et que j'en ai marre - trop de pensées dans
ma téte... »

Elle a une grande sceur qui est partie de la maison
et un petit frere avec lequel elle ne s'entend pas
J'apprendrais plus tard que S ne va pas bien depuis
quelques années. Elle décrit ses parents « malade:
physiquement et psychiquement », son pére est
alcoolique et sa mere dépressive,

Elle dit ne plus supporter cette situation. Elle se
sent tres seule et pas soutenue. De son enfe
elle retient un lien assez fort 4 sa mére malgre
périodes d'absence psychique de celle-ci

Elle est en terminale et dit qu'elle a des amies 2
lycée. C'est lorsqu'elle est chez elle qu'elle com-

mence a avoir des idées noires, Alors pour supporter
tout cela, elle se scarifie : « Je me coupe jusqu'a res-
sentir du soufagement. Cela me permet de frouver

le sommeil car sinon je pense a la vie, trop difficile
Elle écrit sur son blog personnel que volontairement
elle ne diffuse pas en ligne. Elle dit n'ecrire gue pou
elle. Lorsqu‘elle avait commenceé a écrire son ournal
intime sur un cahier, sa mére I"avait découvert et
I‘avait lu. S s'était sentie trahie et en avail éte pro-
fondément blessée. Elle ajoute qu'elle relit régulie-
rement son journal,

Il'y a quinze jours, elle a fait une tertative de

elle a pris les médicaments de son pere
admise aux urgences de |'hépital ou elle es
quelgues heures. « En fait quand ca suffit pas
scarifications] alors je dois passer a autre cnos
faut que ¢a s‘arréte ».

Le psychothérapeute
en « Champollion »

Si I'adolescent écrit seul, on pourrait dire que cett
forme d'écriture tourne a vide. 'adolescent noir
une page blanche ou tape sur un clavier, Les mots
écrits viennent combler un sentiment de vide et celz
réactive le processus douloureux en I'entretena
méme réactivant le conflit psychique. ['adelescen
est maintenu dans un enfermement imaginaire ol
le rapport a la réalité est défaillant

Toutes les productions psychigues de I'adolescent
sont a considérer comme un materiel precieux que
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ce soit ses paroles ou, pour ce qui nous concerne,
ses écrits. Grace au psychologue qui occupe, pour
lui, la fonction de tiers et de lecteur, un travail d'éla-
boration psychique et une véritable écriture pourra
survenir.

Le psychologue peut lire les écrits du patient au
cours de la séance. Par leurs échanges, dans cet
aller-retour écriture/parole de I'adolescent et du psy-
chologue, le passage de « |'archaique » au « sym-
bolique » devient possible. En écrivant, grace au
transfert, c'est tout un processus de pensée que
|'adolescent met en place. Il rassemble les piéces du
puzzle de son histaire. Ainsi, dans cette écriture, la
séparation s'exerce par la projection hors du sujet,
sur le papier, de ces idées insupportables. La feuille
de papier est alors comme une aire de transition, un
support ol s'inscrivent certains éléments importants
pour la personne. De plus, la lecture & voix haute
adressée a un lecteur, le psychothérapeute, confirme
ce mouvement du dedans vers le dehors. Le papier
symbolise bien les processus & |'ceuvre dans cette
démarche inconsciente. | ne s'agit pas d'une projec-
tion seulement expulsive.

L'écriture a une autre conséquence qui tient a la
levée du refoulement. Il devient possible pour le
sujet, grace a elle, d'écarter durablement de son
psychisme les pensées ou les souvenirs douloureux.

Lors d'un vécu traumatique, le travail d'écriture et
de verbalisation permet alors a I'adolescent de relier
ses pensées et ses émotions a travers le récit qu'il
fait. Ce travail de liaison émotion-pensée constitue
le processus de symbolisation « tissé » avec |'aide du
psychothérapeute. En effet, a partir de ses associa-
tions d‘idées, le patient, peut lire des éléments de
son histoire avec une grille de lecture différente de
celle qu'il avait auparavant. Il peut enfin abandon-
ner les représentations négatives, culpabilisantes
qu'il s'était forgé. Comme le précise Elisabeth Bing’,
« L'écriture, essentiellement réparatrice d'une bles-
sure ancienne, aide a traverser la vie ». Ce travail de
symbolisation dénoue les conflits internes, répare les
blessures anciennes, « recolle » le sujet a lui-méme.

A la fin du premier entretien, j'ai demandé & S d'es-
sayer d'écrire au moment ol elle sentait sa détresse
intérieure. Au lieu de prendre un cutter, elle pourrait
tapoter sur le clavier de |'ordinateur pour écrire ce
qu'elle ressentait. Si elle n'y parvenait pas, il valait
mieux alors qu'elle se scarifie plutét que de prendre
des médicaments. Je lui ai expliqué que nous travail-
lerions ensemble sur ce qui pouvait se passer pour
elle a ce moment-la et sur son besoin impérieux de
faire cesser sa souffrance. Nous avons prévu d'en
reparler la semaine suivante.
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Le journal intime
(sur papier ou dans
un blog) est rédigé
d’abord pour soi,
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S s'est mise & m'apporter ses textes. Au début,
je les ai lus seule devant elle. Puis, elle a accepté
de les lire & haute voix, C'est alors que toute la
dureté que je percevais dans son regard m‘est
apparue comme une trés grande sensibilité.
Elle s’est mise a pleurer et & parler de son senti-
ment de ne pas étre aimée, de sa colére contre
sa mére qui ne la protégeait pas de la violence
de son pére. Ses textes étaient des poémes
adressés au monde et 4 la société. Elle a
exprimé sa colére contre ses parents. Elle a peu
& peu pris conscience qu'elle restait fixée dans
le manque de relation affective chaleureuse
avec sa mere. Dans ses textes, elle exprime cela
et, tout en la rejetant, Iui demande de I'amour.
Elle peut formuler la douleur gu'elle a ressentie
a cause de la présence en pointillé de sa mére,
ce qui a laissé des traces toujours trés vives.
Au bout de quelques semaines, elle m'annonce
qu'elle a arrété de se scarifier. Elle continue
de souffrir mais commence & trouver en elle-
méme la facon de s'approprier une sécurité
affective. S m‘adressait une forte demande de
cohérence psychique ce que sa mére n'avait
pas pu lui donner. Grace a mon regard et a
mon écoute, elle a pu se réassurer narcissique-
ment et investir [a réalité sociale, sans y faisser
sa peau.

Conclusion

Lors des entretiens avec les scarifiants, le psy-
chologue occupe une place particuliere de
lecteur des marques que les adolescents font
sur leur corps. Les interlocuteurs mettent en
mots ces pratiques de scarifications. Au fil des
séances, une histoire se raconte : les affects
finissent par étre nommés. La verbalisation
éclaire peu & peu |'adolescent et I'améne a
une lecture de ses scarifications. C'est dans ce
moment d'écoute et d'attention que nait la
transformation des entailles sur la peau en écri-
ture sur le papier. Une fois le geste consommé
et avec |'aide du psychothérapeute, le jeune
peut en dire autre chose. Si |'affect est fixé,
épinglé, gardé en mémoire par la pulsion sca-
rifiante, c'est la lecture par le duo adolescent-
psychothérapeute qui en constitue [e récit.
C'est ainsi que les adolescents peuvent
prendre un peu de distance par rapport a leur
vécu et mettre en forme leur expérience. Cette
« écriture sur le corps » en attente d'étre lue
constitue bien la face noble, inconsciente mais
réelle de la pratique des scarifiants. Une réalité
que la pratique de nombreuses psychothéra-
pies, individuelles ou en groupe m’a amenée &
prendre en compte. Placant le psychologue en
position de Champollion déchiffrant ces hieé-
roglyphes affectifs, entre plaisir et souffrance,
cette réalité est a mi-chemin du pour soi et du
pour l'autre.
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